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Download PDF her

Hvis du hgrer til dem der har sveert ved at falde i sgvn og derfor har brug for total marke, kunne
denne sovemaske veere noget for dig. Og sa gar det jo ikke noget at man ser nuttet ud imens man
sover. Jeg har designet denne sovemaske til min datter, som har ADHD og derfor har sveert ved at
sove pga alle de tanker og impulser der lgber lgbsk ved sengetid. Nar masken er pd, lukker den af
for mange sanseindtryk man far via synet.

Starrelse

Masken er 16 cm x 11 cm hvorved masken daekker gjnene.
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Materialer

e Heeklendl str 2,5 mm

 Stoppenal til placering, brodering og montering
e Saks

Garnforbrug

1 nggle af hver af fglgende:
¢ |nfinity Hearts Rose 8/4 Garn Unicolor 02 Hvid

e Infinity Hearts Rose 8/4 Garn Unicolor 01 Sort
¢ |nfinity Hearts Rose 8/4 Garn Unicolor 160 Lyseargn

¢ Infinity Hearts Rose 8/4 Garn Unicolor 52 Syren
¢ |nfinity Hearts Rose 8/4 Garn Unicolor 140 Mintgrgn

e Lammy Lurex Garn 02 Guld
e Scheepjes Softy Garn Unicolor 483 Lys Rosa

¢ |nfinity Hearts Elastik 20 mm
e En smule Fyldevat

Forkortelser

mr = magisk ring

fm = fastmaske

km = keedemaske

indt = indtag (saml 2 masker til 1)
udt = udtag (2 fm i samme m)

Im = luftmaske

bml = bagerste maske led

fml = foreste maske led

hstgm = halv stang maske

stgm = stangmaske

Fremgangsmade
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Yder maske (02 Hvid)

Start med at lave 19 Im. Start i 2.maske fra nalen.

1. 17 fm, 3 fm i neeste m hvorved man nar om pa modsatte side af luftmaskerne, 18 fm, udt (40)

2. 17 fm, udt 3 gange, 18 fm, udt 2 gange (45)

3.1 fm, udt, 17 fm, udt, *1 fm, udt* gentag * til * 2 gange, 17 fm, *1 fm, udt* gentag * til * 2 gange (51)
4. 2 fm, udt, 18 fm, udt, *2 fm, udt* gentag * til * 2 gange, 19 fm, udt, 2 fm, udt (57)

5. 3 hstgm, hstgm udt, 19 hstgm, *hstgm udt, 2 hstgm* gentag * til * 2 gange, hstgm udt, 22 hstgm,
hstgm udt, 2 hstgm, hstgm udt, 1 hstgm (63)

6. hstgm udt 4 gange, 18hstgm, hsgtm udt 10 gange, 23 hstgm, hstgm udt 8 gange (83)

7. *1 stgm, stgm udt* gentag * til * 6 gange, 4 hstgm, 8 fm, 4 hstgm, *1 stgm, stgm udt* gentag * til *
13 gange, 4 hstgm, 8 fm, 4 hstgm, *1 stgm, stgm udt* gentag * til * 7 gange, 1 stgm (111)

8. *2 stgm, stgm udt* gentag * til * 6 gange, 4 hstgm, 8 fm, 4 hstgm, *2 stgm, stgm udt* gentag * til *
13 gange, 4 hstgm, 8 fm, 4 hstgm, *2 stgm, stgm udt* gentag * til * 7 gange, 1 stgm (137)

9. 2 stgm, 2 hstgm, 2 fm, 1 km, bryd garnet og haeft enden — denne runde er ikke hele vejen rundt.
Skift nu til farve 140 Mintgren

10. *3 fm, 3 Im* gentag hele vejen rundt, bryd garnet og haeft enden.

Inder maske (Brug 2 trade: 1 trad 02 Hvid + 1 trad 483 Lys rosa Softy Garn fra Scheepjes)

Start med at lave 19 Im. Start i 2.maske fra nalen.

1. 17 fm, 3 fm i neeste m hvorved man nar om pa modsatte side af luftmaskerne, 18 fm, udt (40)

2. 17 fm, udt 3 gange, 18 fm, udt 2 gange (45)

3.1 fm, udt, 17 fm, udt, *1 fm, udt* gentag * til * 2 gange, 17 fm, *1 fm, udt* gentag * til * 2 gange (51)
4. hstgm udt 3 gange, 15 hstgm, hstgm udt 12 gange, 15 hstgm, hstgm udt 4 gange (70)

5. stgm udt 6 gange, 16 stgm, stgm udt 15 gange, 16 stgm, stgm udt 7 gange, 1 hstgm, 1 fm, 1 km
(98)



Bryd garnet med en meget lang ende og haeft KUN plysgarnet. Den hvide trad skal bruges til at sy

maskerne sammen med.

@rer (Brug 02 Hvid) - lav 2 stk.

1.

2.

6.

7.

6 fmien mr (6)

*1 fm, udt* gentag * til * 3 gange (9)

.91fm (9)
. *2 fm, udt* gentag * til * 3 gange (12)

.12 fm (12)

*1 fm, udt* gentag * til * 6 gange (18)

-11. 18 fm (18)

12. *4 fm, indt* gentag * til * 3 gange (15)

13.-14. 15 fm (15)

Bryd garnet, fyld ikke, men mas den flad og saml den for neden med ende snoren.

Horn (Brug 02 Guld fra Lammy Lurex)

1.

2.

6 fmien mr (6)

6 fm (6)

. *1 fm, udt* gentag * til * 3 gange (9)
.9fm (9)

. *2 fm, udt* gentag * til * 3 gange (12)
.12 fm (12)

. *3 fm, udt* gentag * til * 3 gange (15)

. 15 fm (15)



9. *4 fm, udt* gentag * til * 3 gange (18)
10. 18 fm (18)

11. *5 fm, udt* gentag * til * 3 gange (21)
12. 21 fm (21)

13. *6 fm, udt* gentag * til * 3 gange (24)

14.-16. 24 fm (24)

Lav 1 km efter sidste runde, bryd garnet, efterlad en ende til at sy sammen med. Hornet fyldes ikke,

men monteres fladt pa.

Store blomster (Brug 52 Syren) - lav 2 stk.

Start med at lave 10 Im

Lav 2 fm i 2.maske fra nalen
3 stgm i hver maske

1 km i sidste maske

Bryd garnet med en ende til at montere.

Lille blomste (Brug 52 Syren)
Brug syren farvet garn.

Start med at lave 5 Im

Lav 2 fm i 2.maske fra nalen

3 stgmi hverm

1 km i sidste m

Bryd garnet med en ende til at montere.
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Blade (Brug 160 Lysegran) - lav 4 stk.
Start med at lave 6 Im

1. *1 fm, 1 hstgm, 1 stgm, 1 hstgm, 1 fm* gentag * til * 2 gange, det vil sige det samme pa hver side
af Im kaeden. Afslut med en km.

Bryd garnet med en ende til at montere.

Montering

Lees venligst hele denne vejledning inden man begynder pa monteringen. Man starter med at sy
inder masken fast til yder masken, man bruger det hvide garn til at sy dem sammen. Placer inder
masken saledes at man ikke kan se den pa yder masken. Det er vigtigt at man ikke syr hele vejen
igennem, for s& vil man kunne se syningen uden pa masken — se billede guiden. Klip en 45 cm lang
elastiksnor og sy den fast i hver side, samtidig med at man syr inder masken fast. Inden man syr
maskerne helt sammen, kommes der en lille smule fiber fyld i mellem inder og yder masken — det er
vigtigt at det ikke buler for meget ud.
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Nu skal der syes grer, horn, blomster og blade pa. Det kan gare det nemmere at placere det rigtigt,
nar man saetter det pa masken med nale, og herefter syr en ting pa ad gangen. Nar alle dele er syet
pa, broderes der lukkede gjne. Disse laves paenest ved at male efter med antal masker, saledes at
de bliver placeret med samme afstand imellem. Ogsa her kan det vaere en hjeelp at saette ndle som
markgarer til hvor hver gjenvippe skal placeres.
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Sa blev din sovemaske feerdig!

Opskriften designet af Lena Printz, i samarbejde med Rito.dk og testhaeklet af Annika Schnack-
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Jensen og Signe Elfriede Nielsen. jeg (Lena) vil gerne sige tusind tak for hjeelpen til testhaeklere og
tak til Rito.dk for at give mig denne mulighed.

Designet af: crochetbyprintz (Lena Printz)
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