
 

Hæklet Lyse Sweater
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Lyse sweateren er en dejlig varm og vamset sweater, lavet i Infinity Hearts Lily.

Sweateren hækles i et stykke på langs, for at syes sammen til sidst. Det hækles mest i den bagerste
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maskeled. Det er en nem opskrift at følge, med billeder til støtte.

Når vi afslutter rækken med km laves der en lm før vi vender arbejdet – dette er kraven på
sweateren. Når vi afslutter rækken med fm vender vi før der laves en lm – dette er det nederste af
sweateren. Grunden til at jeg gør det på forskellige måder, er fordi rækkerne bliver pænest med disse
afslutninger.

Tips for at slippe tælle hele tiden, er at sætte en maskmarkør, hvor den nye hækleteknik starter, fx
når hst begynder.

Hvis det er noget du undrer dig over i opskriften, eller har brug for hjælp i din hækling af sweateren,
må du gerne kontakte mig på dm på Instagram @lisettelannerhag, og så hjælper jeg dig gerne
videre.

Hvis der kun står ét tal i beskrivelsen, så er samme antal masker for alle størrelser. Ellers følger du
blot din størrelses tal i maskerne. Tips: Markér din størrelse med en overstrygningspen, så kan du
nemmere følge opskriften.

Størrelse

XS (S) M (L) XL (XXL)

Mål

Længde: 50 (55) 55 (55) 60 (62) cm

Bredde: 49 (49) 56 (63) 63 (68) cm

Ærme: ca 75 cm

Materialer

Hæklenål: 5,50 mm.

Eller den størrelse hæklenål du skal bruge for at opnå hæklefasthed:

4 st. bmb skal måle 5 cm på bredden.

7 st. bmb skal måle 5 cm på længden.

Tjek din hæklefasthed for at få den rigtige størrelse. Du kan være nødt til at gå en størrelse op eller
ned på hæklenålen.

Øvrige materialer: Maskemarkører



 

Garn

Infinity Hearts Lily Indeholder 70% Bomuld, 30% SW Merinould. Løbelængde 50 g = ca. 100 m.

Jeg har brugt farve nr 12: Lysegrøn

Garnforbrug

450 (500) 550 (650) 750 (850) g

Forkortelser

M = Maske

Lm = Luftmaske

Km = Kædemaske

Fm = Fastmaske

Hst = Halvstangmaske

St = Stangmaske

Bmb = Bagerste maskeled

Fremgangsmåde

Ærm 1:

1: Lav 108(111)111(111)115(115) lm, 1. m fra nålen 5 fm, sæt maskmarkør, 55(58)58(58)62(62) st,
sæt maskmarkør, 21 hst, sæt maskmarkør,16 fm, sæt maskmarkør, 10 km, 1 lm, vend.

Nu hækler vi i det bagerste maskeled

*

2: 10 km bmb, 16 fm bmb, 21 hst bmb, 55(58)58(58)62(62) st bmb, 5 fm bmb, vend.

3: 1 lm, 5 fm bmb, 55(58)58(58)62(62), st bmb 21 hst bmb, 16 fm bmb, 10 km bmb, 1 lm, vend. *

Nu skifter vi mellem række *2-3* til vi har:

Xs:19 S:23 M:25 L:31 XL:35 XXL:37
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Rækker i alt. Rækkerne skal ALTID afsluttes oppe i km (kraven). Nu er vi færdige med det første
ærme og skal begynde med forstykket. 

Billede viser den første ærm og starten af forstykket

  



 

Forstykke:

1: 10 km bmb, 16 fm bmb, 14(14)14(18)20(20) hst bmb, 1 hst - vær nøjagtig med at gå igennem
begge maskeled her, da det bliver stabilere, for at siden lave lm til forstykket.

Lm 41(41)41(50)53(53), vend.

2: 1 m fra nålen, 5 fm, 29(29)29(36)39(39) st, 5(5)5(15)19(19) hst, 16(16)16(12)10(10) hst bmb, 16
fm bmb, 10 km bmb, 1 lm, vend.

*3: 10 km bmb, 16 fm bmb, 21(21)21(27)29(29) hst bmb, 29(29)29(36)39(39) st bmb, 5 fm bmb,
vend.

4: 1 lm, 5 fm bmb, 29(29)29(36)39(39) st bmb, 21(21)21(27)29(29) hst bmb, 16 fm bmb, 10 km bmb,
1lm, vend. *

Nu skifter vi mellem række *3-4* til vi har

Xs:40 S:43 M:47 L:51 XL:55 XXL:61

Rækker totalt.

Rækkerne skal ALTID afsluttes oppe i km (kraven). Nu er vi færdige med forstykket og skal
påbegynde det andet ærme



 

Billede viser, hvordan det ser ud, da vi lægger masker op til det andet ærme

  

Andet ærme:

1: 10 km bmb, 16 fm bmb, 14(14)14(18)20(20) hst bmb, 1 hst - vær nøjsom med at gå ind i begge
maskeled her, da det bliver stabilere, for at bagefter lave lm til det andet ærme. Lm
7(70)70(70)68(68), vend.

2: 1 m fra nålen, 5 fm, 55(58)58(58)62(62) st, 6(6)6(10)11(11) hst, 15(15)15(11)10(10) hst bmb, 16



 

fm bmb, 10 km bmb, 1 lm, vend.

*

3: 10 km bmb, 16 fm bmb, 21 hst bmb, 55(58)58(58)62(62) st bmb, 5 fm bmb, vend.

4: 1 lm, 5 fm bmb, 55(58)58(58)62(62) st bmb, 21 hst bmb, 16 fm bmb, 10 km bmb, 1 lm, vend. *

Nu skifter vi mellem række *3-4* til vi har

Xs:19 S:23 M:25 L:31 XL:35 XXL:37

Rækker i alt.

Rækkerne skal ALTID afsluttes oppe i km (kraven). Nu er vi færdige med det andet ærme, og skal
begynde med bagstykket.



 

Billede viser oplægning til bagstykke

  

Bagstykke

Tænk på, at beholde en lang garnende, der skal bruges til at sy sweateren sammen med, når du er
færdig med bagstykket.

1: 10 km bmb, 16 fm bmb, 14(14)14(18)20(20) hst bmb, 1 hst - vær nøjsom med at gå ind i begge
maskeled her, da det bliver stabilere, for at bagefter lægge lm op til bagstykket. Lm



 

1(41)41(50)53(53), vend.

2: 1 m fra nålen, 5 fm, 29(29)29(36)39(39) st, 5(5)5(15)19(19) hst, 16(16)16(12)10(10) hst bmb, 16
fm bmb, 10 km bmb, 1 lm, vend.

*

3: 10 km bmb, 16 fm bmb, 21(21)21(27)29(29) hst bmb, 29(29)29(36)39(39) st bmb, 5 fm bmb, vend.

4: 1 lm, 5 fm bmb, 29(29)29(36)39(39) st bmb,21(21)21(27)29(29) hst bmb, 16 fm bmb, 10 km bmb,
1lm, vend. *

Nu skifter vi mellem række *3-4* til vi har:

Xs:40 S:43 M:47 L:51 XL:55 XXL:61

Rækker i alt.

Rækkerne skal ALTID afsluttes oppe i km (kraven). Nu er vi færdige med bagstykket og skal sy
sweateren sammen.

Montering:

Nu skal sweateren syes sammen. Du vælger selv, hvilken side du vil bruge som retside – dette er en
smagssag. Sy trøjen sammen på “vrangen” for at bagefter vende den ret, når du er færdig med at
sy. Jeg hæklede min sammen med km, men hvis du hellere vil sy, er det ligeså fint.

Sy 10 km sammen, 16 fm, 15(15)15(19)20(20) hst, fortsæt derefter at sy forstykket sammen med
bagstykket. Hæft garnenderne og sy ind disse. Sæt garnet fast ved ærmets start og sy ærmet
sammen til det møder for- og bagstykke. Hæft garnenderne og sy disse ind.



 

Billede viser,
hvor vi begynder at sy sweateren sammen, og hvor jeg har markeret hvor langt vi skal sy ærmet
(hst), før vi syer for- og bagstykke sammen.   

Sæt garn fast for neden af sweateren og sy for- og bagstykke sammen, til du kommer til ærmet. Der
syer du sammen ærmet helt til bunds og hæfter garnet. Sy ind garnenden. Vræng trøjen ret. Nu
hækler vi en omgang fm rundt kraven. Billede for neden viser, hvilke masker vi skal bruge for at få et
pænere afslut på halsen. Det er forskelligt antal fm, afhængig af, hvilken størrelse du har hæklet.



 

Nu er du færdig med din trøje og kan begynde bruge den! Brug gerne hashtagget #lysetroja eller
#lysesweater, så jeg kan se din version! Brug også hashtaggen #ritohobby og #infinityheartslily, så
flere kan få glæde af at se den.



 

Designet af: Lisette Lannerhag Design
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