
 

Gratis opskrift aktivitetsstruds



 

Download PDF her

Opskriften er lavet med henblik på et aktiverende og stimulerende stykke legetøj til babyer. Der er
tænkt på at sanserne skal stimuleres med de mange stærke farver, forskellige materialer der er sjove
at røre ved samt forskellige lyde.

Det er forsøgt at lave opskriften begyndervenlig, således der er mange detaljerede beskrivelser og
billeder undervejs i opskriften. Aktivitetsstrudsen er lavet i Infinity Hearts Rose 8/4 garn, som er 100%
bomuld af tykkelsen 8/4. Find et kit med garn og indhold til aktivitetsstativet her.

Størrelse

Strudsen måler ca. 22 cm + ben på 18 cm inkl. fødder.

Materialer
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Infinity Hearts Rose 8/4 garn farve:

50 gram Infinity Hearts Rose 8/4 Garn Unicolor 19 Rød
25 gram Infinity Hearts Rose 8/4 Garn Unicolor 101 Koboltblå
25 gram Infinity Hearts Rose 8/4 Garn Unicolor 56 Mørk Lilla
25 gram Infinity Hearts Rose 8/4 Garn Unicolor 156 Grøn
25 gram Infinity Hearts Rose 8/4 Garn Unicolor 179 Gul
En rest af Infinity Hearts Rose 8/4 Garn Unicolor 02 Hvid
En rest af Infinity Hearts Rose 8/4 Garn Unicolor 01 Sort

4 x Infinity Hearts Træringe 60 mm
1 x Infinity Hearts Rasleboks 21 mm 
1 x Infinity Hearts Pivedims 60 mm
2 x Infinity Hearts Træperler 20 mm
Fyldevat
Cellofanposer eller stegepose til larm i vingerne
2 x Bidefødder

Redskaber

Hæklenål str. 2,50 mm
Saks
Synål
Evt. Knappenåle til montering
Evt. Målebånd

Forkortelser

mr: magisk ring

lm: luftmaske

fm: fastmaske

km: kædemaske

hstm: halvstangmaske

hstm-udt: halvstangmaske-udtagning (2 hstm i samme)

stgm: stangmaske

stgm-udt: stangmaske-udtagning (2 stgm i samme)
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udt: udtagning (2 fm i samme)

indt: indtagning (2 fm sammen)

omg: omgang (hækles i spiral)

rk: række (der hækles frem og tilbage)

** x (et tal) betyder der skal gentages fra * til * det angivne antal gange

(x) antallet af masker efter omgangen afsluttes.

Fremgangsmåde

Hækleopskriften indeholder billedvejledninger ved udvalgte punkter.

Hoved + hals + krop (hækles ud i ét)

Start med blå

1. omg: Lav 6 fm i mr (6)

2. omg: *udt* x6 (12)

3. omg: *udt, 1 fm* x6 (18)

4. omg: *udt, 2 fm* x6 (24)

5. omg: *udt, 3 fm* x6 (30)

6. omg: 2 fm, *udt, 4 fm* x5, udt, 2 fm (36)

7. omg: *udt, 5 fm* x5 (42)

8. omg: 3 fm, *udt, 6 fm* x5, udt, 3 fm (48)

9. omg: *udt, 7 fm* x6 (54)

10. omg: 4 fm, *udt, 8 fm* x5, udt, 4 fm (60)

11.-19. omg: 1 fm i hver [9 omgange] (60)

20. omg: 4 fm, *indt, 8 fm* x5, indt, 4 fm (54)



 

21. omg: *indt, 7 fm* x6 (48)

22. omg: 3 fm, *indt, 6 fm* x5, indt, 3 fm (42)

23. omg: *indt, 5 fm* x6 (36)

24. omg: 2 fm, *indt, 4 fm* x5, indt, 2 fm (30)

Kom fyld og rasleboks i.

Skift farve til lilla – nu hækles halsen

Fyld undervejs – kom ekstra meget mellem hoved og hals, så hovedet holder bedre.

25.-26. omg: 1 fm i hver (30)

Skift til grøn – du kan med fordel føre trådene med op, når du hækler halsen, så du ikke klipper
trådene ved farveskiftene.

27. omg: *8 fm, indt* x3 (27)

28. omg: 1 fm i hver (27)

Skift til lilla

29.-30. omg: 1 fm i hver (27)

Skift til grøn

31.-32. omg: 1 fm i hver (27)

Skift til lilla

33.-34. omg: 1 fm i hver (27)

Skift til grøn

35.-36. omg: 1 fm i hver (27)

Skift til lilla

37.-38. omg:1 fm i hver (27)

Skift til grøn



 

39. omg: 1 fm i hver (27)

40. omg: *8 fm, udt* x3 (30)

Skift til lilla og klip den grønne tråd.

41.-42. omg: 1 fm i hver (30)

Klip nu den lilla tråd med en lang tråd tilbage, så du kan sætte de tre træringe på halsen.

Billedvejledning: Når den lilla tråd er klippet, så sættes træringene på halsen, inden der skiftes til rød
tråd og hækles videre på kroppen.



 

Skift til rød – nu hækles kroppen

Fyld undervejs – fyld godt mellem hals og krop.

43. omg: 2 fm, *udt, 4 fm* x5, udt, 2 fm (36)

44. omg: *udt, 3 fm* x9 (45)

45. omg: 2 fm, *udt, 4 fm* x8, udt, 2 fm (54)

46. omg: 4 fm, *udt, 8 fm* x5, udt, 4 fm (60)

47. omg: *udt, 9 fm* x6 (66)

48. omg: 1 fm i hver (66)



 

49. omg: 5 fm, *udt, 10 fm* x5, udt, 5 fm (72)

50. omg: 1 fm i hver (72)

51. omg: *udt, 11 fm* x6 (78)

52.-61. omg: 1 fm i hver [10 omgange] (78)

62. omg: *indt, 11 fm* x6 (72)

63. omg: 5 fm, *indt, 10 fm* x5, indt, 5 fm (66)

64. omg: *indt, 9 fm* x6 (60)

65. omg: 4 fm, *indt, 8 fm* x5, indt, 4 fm (54)

66. omg: *indt, 7 fm* x6 (48)

Indsæt squeaker/pivedims i kroppen.

67. omg: 3 fm, *indt, 6 fm* x5, indt, 3 fm (42)

68. omg: *indt, 5 fm* x6 (36)

69. omg: 2 fm, *indt, 4 fm* x5, indt, 2 fm (30)

70. omg: *indt, 3 fm* x6 (24)

71. omg: *indt, 2 fm* x6 (18)

72. omg: *indt, 1 fm* x6 (12)

73. omg: *indt* (6)

Kom godt med fyld i kroppen, klip tråden og hæft enden.

Hovedfjer (lav 3 – 1 grøn, 1 lilla, 1 rød) – billedvejledning 

Billedvejledning: Sæt garnet fast til hovedet (billede 3.1+3.2) og lav 15 lm (billede 3.3). Begynd
herefter i 2. maske fra nålen og lav 2 fm i hver lm hele vejen tilbage. Afslut fjeren ved at lave en km i
hovedet (billede 3.4). Klip tråden og hæft ender.



 

 



 

  

Øjne (lav 2)

Start med sort

1. omg: Lav 6 fm i mr (6)

2. omg: *udt* x6 (12)

3. omg: *udt, 1 fm* x6 (18)

4. omg: *udt, 2 fm* x6 (24)

Skift til hvid

5. omg: 2 fm, 3 hstm, hstm-udt, 2 stgm, *stgm-udt* x3, 2 stgm, hstm-udt, 3 hstm, 7 fm, 1 km i første
maske.

Klip og efterlad lang tråd til påsyning.

Glimt (lav 2)

Lav et hvidt glimt – 6 fm i mr, 1 km.

Afslut og efterlad tråd til påsyning.

Montering



 

Øjnene syes på mellem omgang 5 og 15, se på billederne for placering.

Det lille glimt syes på efter øjet er monteret, således det placeres hvor det er ønsket.

Næb

Hækles i gul

Slå 6 lm op.

1. omg: Begynd med 1 fm i 2. lm fra nålen, lav nu 1 fm i de næste 3 lm og lav 3 fm i sidste lm.
Fortsæt om på den anden side og lav 3 fm og 2 fm i den lm du startede i (12)

2. omg: udt, 3 fm, *udt* x3, 3 fm, *udt* x2 (18)

3.-5. omg: 1 fm i hver [3 omgange] (18)

Afslut med 1 km, klip og efterlad tråd til påsyning.

Montering

Næbbet monteres mellem omgang 14 og 18 – midt imellem øjnene – kom fyld i under montering

Vinger (lav 2)

Hækles i lilla

1. omg: Lav 6 fm i mr (6)

2. omg: 1 fm i hver (6)

3. omg: *udt* x6 (12)

4. omg: 1 fm i hver (12)

5. omg: *udt, 1 fm* x6 (18)

6. omg: 1 fm i hver (18)

7. omg: *udt, 2 fm* x6 (24)

8. omg: 1 fm i hver (24)

9. omg: *udt, 3 fm* x6 (30)



 

10.-11. omg: 1 fm i hver (30)

12. omg: *udt, 4 fm* x6 (36)

13.-18. omg: 1 fm i hver [6 omgange] (36)

19. omg: *indt, 4 fm* x6 (30)

20.-21. omg: 1 fm i hver (30)

Klip et stykke af en cellofanpose minimum 4 gange større end vingen og fold det, så det passer med
det største stykke af vingen. Jo flere foldede lag, des mere knitren.

22. omg: *indt, 3 fm* x6 (24)

Pres vingen sammen og hækl sammen med 12 fm. Efterlad en lang tråd til påsyning af vingen.

Montering – billedvejledning

Placér vingerne på hver side af kroppen, omkring 4-5 omgange fra halsen, og sy vingerne fast.

Ben (lav 2) 

Der hækles med grøn

Slå 41 lm op (eller så snoren maksimalt måler ca. 18 cm). Sørg for at have noget ekstra garn ved din



 

lm, som kan bruges til montering efterfølgende. Nu arbejder du i rækker, hvor du begynder i 2. lm fra
nålen; 1. rk: udt, vend med 1 lm (2) 2. rk: udt, 1 fm, vend med 1 lm (3) 3. rk: udt, 2 fm, vend med 1 lm
(4) 4.-6. rk: 1 fm i hver, vend med 1 lm [3 rækker] (4) 7. rk: indt, 2 fm, vend med 1 lm (3) 8. rk: indt, 1
fm, vend med 1 lm (2) 9. rk: indt, vend med 1 lm (1) Lav nu 1 km i fm og klip garnet så du har ca. 130
cm tråd – sæt evt. En maskemarkør i løkken, når du måler op. Billedvejledning: Hækl i rækker (se
billede 1 herunder), når du har klippet garnet, skal du bruge en bidefod (se billede 2 herunder). Du
skal nu folde den lange garntråd sammen og føre igennem foden (se billede 3 herunder) og træk
herefter ca. halvdelen af dine 9 rækker igennem foden (se billede 4 herunder). Du skal nu hækle
videre i dine lm på den anden side af foden (se billede 5 herunder). Start i den lm lige inden du
begyndte med rækker (se billede 6 herunder) og lav en fm i hver lm (se billede 7 herunder). Afslut
ved at klippe tråden og efterlade en ende til montering, husk en træperle på hvert ben.

 



 

  



 

 

 

Montering og påsætning af perler 

Tag de to trådender igennem synålen og før nålen igennem perlen.

Du skal nu montere benet på kroppen, ca. 4 omgange fra sidste omgang på kroppen.

Montér benet stramt, så baby ikke kan hive benet af.

Dette kan gøres ved at føre de to tråde ind i to masker, placeret lige ved siden af hinanden – altså en
tråd igennem hver maske. Herefter fører du de to tråde rundt i kroppen, så tråden kommer til at sidde



 

godt fast i fyldet. Du fører nu hver tråd ud af kroppen igennem den samme maske. Her hiver du de to
tråde stramt, laver to-tre knuder og skubber det ind i kroppen på strudsen.

Pletter 

Du kan lave det antal pletter du ønsker, men her er angivet nogle forslag.

Hækles i gul

Plet 1 (lav 4)

1. omg: Lav 6 fm i mr (6)

Afslut med en km og efterlad tråd til påsyning.

Plet 2 (lav 3)

1. omg: Lav 6 fm i mr (6)

2. omg: *udt* x6 (12)

Afslut med en km og efterlad tråd til påsyning.

Plet 3 (lav 4)

1. omg: Lav 6 fm i mr (6)

2. omg: *udt* x6 (12)

3. omg: *udt, 1 fm* x6 (18)

Afslut med en km og efterlad tråd til påsyning.

Plet 4 (lav 2)

1. omg: Lav 6 fm i mr (6)

2. omg: *udt* x6 (12)

3. omg: *udt, 1 fm* x6 (18)

4. omg: *udt, 2 fm* x6 (24)

Afslut med en km og efterlad tråd til påsyning.



 

Sy pletterne rundt omkring på kroppen.

Du kan selv mixe og matche din hale, således du kan lave flere eller færre, kortere eller længere
halefjer af de forslag som er benyttet på strudsen på billederne. Husk at lave halefjerene max. 22 cm
lange.

Alle fjerene startes med xx lm og der begyndes herefter i 2. lm fra nålen.

Du kan starte alle halefjer – minus gul – ved at påsætte garnet direkte på kroppen. Halen placeres
nogenlunde i midten bagpå, omkring 5-10 omgange fra bunden. Du kan f.eks. placere to haler ved
siden af hinanden, to over og en under de første to, således de bliver lidt fordelt og ikke blot kommer
til at sidde på en række.

Halefjer farve       Beskrivelse
Gul Slå 61 lm op og lav 1 fm i hver. Sy den ene ende

fast, kom en træring på og sy den anden ende



 

fast. 
Grøn Lav 51 lm (stramt) og lav 2 fm i hver lm.
Rød Lav 55 lm (stramt) og lav 1 hstm i hver.
Blå Lav 45 lm (stramt) og hækl 2 hstm i de næste 15

lm og herefter 1 fm i hver lm.
Lilla Lav 55 (stramt) og lav 3 fm i hver lm.

Din struds er nu færdig!
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