
 

Gratis strikkeopskrift på Palma Tee med rygudskæring

 



 

Med denne opskrift viser vi dig, hvordan du strikker en smuk Palma Tee velegnet til de varme
sommeraftener samt festlige anledninger. Palma Tee har smukke detaljer i form af pufærmer,
rygudskæring samt snorer, hvilket giver trøjen et elegant udtryk. Hertil er Palma Tee lavet med
Infinity Hearts Orchid, hvilket er et 100% bambusgarn. Du kan dermed forvente en blød og yderst
behagelig opskrift.

Download PDF her

Størrelse & mål

Palma Tee kan strikkes i XS, S, M & L.

/https://rito.dk/[pdfLink]


 

Vejledende brystmål:

XS = 80-86 cm

S = 87-92 cm

M = 93-99 cm

L = 100-105 cm

Overvidde:

XS = 74 cm

S = 81 cm

M = 86 cm

L = 91 cm

Bemærk, at toppen bør have et bevægelsesrum på 5-15 cm mindre end dit brystmål, for at få en
pæn udskæring på ryggen

Materialer

Garn: Infinity Hearts Orchid. Indeholder 100% bambusfibre. 50 gram = ca. 185 meter
Strikkepind: Rundpinde str. 3,5 på 80 og 40 cm + rundpinde 2,5 mm på 60 cm og rundpinde
3 mm
Maskemarkører eller markeringsringe

Strikkefasthed & garnforbrug

Strikkefasthed 24 masker x 32 pinde på pind 3,5 mm med 2 tråde Infinity Hearts Orchid i valgfri farve.

XS = 8 nøgler (400 g)

S = 9 nøgler (450 g)

M = 10 nøgler (500 g)

L = 10 nøgler (500 g)

/https://rito.dk/2498-infinity-hearts-orchid
/https://rito.dk/142-rundpinde
/https://rito.dk/142-rundpinde
/https://rito.dk/426-maskemarkorer-markeringsringe


 

Forkortelser

m  = maske(r)

r  = ret

vr = vrang

p = pind(e)

omg = omgang(e)

mm  = maskemarkør

udt-h = retudtagning i lænken, der hælder til højre

udt-v = retudtagning i lænken, der hælder til venstre

vr-udt-h = vrangudtagning i lænken, der hælder til højre

vr-udt-v = vrangudtagning i lænken, der hælder til venstre

Fremgangsmåde

BÆRESTYKKE

Slå 54 (56) 56 (58) masker op på rundpind 3,5 mm 80 cm og strik en pind vrang. Placer nu 4
maskemarkører således:

1 m, maskemarkør 1, 9 m, maskemarkør 2, 34 (36) 36 (38) m, maskemarkør 3, 9 m, maskemarkør 4,
1 m. Næste pind er fra retsiden.

1.p: Strik r frem til mm1, udt-h, strik r over de 9 skuldermasker, flyt mm2, udt-v, strik r til mm3, udt-h,
strik r over de 9 skuldermasker, flyt mm4, udt-v, strik r pinden ud. (=4 udtagninger)

2.p: Strik vr frem til mm4, vr-udt-h, strik vr over de 9 skuldermasker, flyt mm3, vr-udt-v, strik vr til
mm2, vr-udt-h, strik vr over de 9 skuldermasker, flyt mm1, vr-udt-v, strik vr pinden ud.

(=4 udtagninger)



 

Gentag ovenstående 2 pinde yderligere 6 (7) 8 (9) gange (= 110 (120) 128 (138) masker)

Nu skal ærmerne dannes ved, at kroppens maskeantal holdes konstant, mens der laves udtagninger
på ærmerne. For at give ærmerne volumen, strikkes der udtagninger på hver pind.

1.p: Strik r frem til mm1, flyt mm1, *udt-v, 1 r* gentag fra * til * i alt 9 gange. Udt-h, flyt mm2, strik r
frem til mm3, flyt mm3, udt-v, 1 r, *udt-h, 1 r* gentag fra * til * i alt 8 gange. Udt-h, flyt mm4, strik r
pinden ud. (=20 udtagninger)

2.p: Strik vr frem til mm4, flyt mm4, vr-udt-v, strik vr frem til mm3, vr-udt-h, flyt mm3, strik vr frem til
mm2, flyt mm2, vr-udt-v, strik vr frem til mm1, vr-udt-h, flyt mm1, strik vr pinden ud. (= 4 udtagninger)

3.p: Strik r frem til mm1, flyt mm1, udt-v, strik r frem til mm2, udt-h, flyt mm2, strik r frem til mm3, flyt
mm3, udt-v, strik r frem til mm4, udt-h, flyt mm4, strik r pinden ud. (= 4 udtagninger)

Gentag 2. og 3. pind yderligere 6 (5) 5 (4) gange. Strik 2.p én gang. Der er nu 190 (192) 200 (202)
masker på pinden.

Maskerne er fordelt således:

15 (17) 19 (21) masker til venstre forstykke, 49 (45) 45 (41) masker til venstre ærme, 62 (68) 72 (78)
masker til rygstykket, 49 (45) 45 (41) masker til højre ærme og 15 (17) 19 (21) masker til højre
forstykke.

 

Nu skal arbejdet samles og strikkes rundt.

 

Strik r frem til mm1, flyt mm1, udt-v, strik r frem til mm2, udt-h, flyt mm2, strik r frem til mm3, flyt mm3,
udt-v, strik r frem til mm4, udt-h, flyt mm4, strik r pinden ud. Slå 32 (34) 34 (36) m op med
løkkeopslag i forlængelse af højre forstykkes masker.

Strik nu 18 (20) 20 (24) omgange, hvor der på hver omgang laves udtagninger på ærmerne, på
samme måde som tidligere, med udtagninger på hver side af ærmet. Maskemarkør 4 markerer nu
omgangens start.



 

Der er nu 298 (310) 318 (338) masker på pinden. Nu skal der strikkes raglan, for at forme
ærmegabet. Der strikkes raglanudtagninger på hver omgang.

Strik ret frem til én m før mm1, udt-h, 1 r, flyt mm1, udt-v, strik ret frem til mm2, udt-h, flyt mm2, 1 r,
udt-v, strik ret frem til én m før mm3, udt-h, 1 r, flyt mm3, udt-v, strik ret frem til mm4, udt-h, flyt mm4,
1 r, udt-v. (=8 udtagninger)

Strik yderligere 11 (10) 11 (10) omgange med raglanudtagninger. (= 394 (398) 414 (426) masker)

KROP

Ærmemaskerne sættes til hvile mens kroppen strikkes. Alle maskemarkører fjernes:

Strik 86 (92) 96 (100) r, sæt 111 (107) 111 (113) masker til hvile, slå 3 (5) 7 (7) masker op med
løkkeopslag i venstre ærmegab. Strik 86 (92) 96 (100) r, sæt 111 (107) 111 (113) masker til hvile, slå
3 (5) 7 (7) masker op med løkkeopslag i højre ærmegab. Placér nu en omgangsmarkør efter den 2.
(3.) 4. (4.) opslåede maske under venstre ærmegab.

Der er nu 178 (194) 206 (214) masker på pinden. Inden udskæringen på ryggen formes strikkes én
omgang ret.

Ryggens udskæring formes således:

Strik 37 (40) 43 (44) masker ret, luk 15 (17) 17 (18) masker af, strik ret omgangen ud, og fortsæt i ret
frem til de aflukkede masker. Resten af kroppen strikkes frem og tilbage på rundpinden og
omgangsmarkøren kan fjernes. Vend arbejdet, så næste pind er fra vrangsiden.

 

1.p: Luk en maske vrang af. Strik vrang pinden ud

2.p: Luk en maske ret af. Strik ret pinden ud

Gentag ovenstående to pinde yderligere 11 (13) 14 (15) gange. Der er nu 139 (149) 159 (164)
masker på pinden. 



 

Herfra strikkes kroppen færdig uden ind- eller udtagninger således:

3.p: Strik alle masker vrang.

4.p Strik alle masker ret.

Gentag pind 3 og 4 til arbejdet måler 20 (22) 23 (25) cm fra ærmegabet, eller til ønsket længde.
Næste pind er fra vrangsiden.

Strik nu 1 pind ret, så der kommer en række vrangmasker på retsiden. Denne skal danne ombukket i
kanten forneden. Strik nu 12 pinde glatstrik, og luk maskerne af fra retsiden.

Buk den aflukkede kant om, og sy den fast, i den 12. række fra ombukskanten, eller så den ligger
pænt.

ÆRMER

Flyt de hvilende ærmemasker over på en 3,5 mm 40 cm rundpind.

Saml 3 (5) 7 (7) masker op i de masker du slog op til ærmegab da kroppen skulle strikkes. (=114
(112) 118 (120) m) placer en omgangsmarkør efter den 2. (3.) 4. (4.) opsamlede maske.

Strik rundt i glatstrik til ærmet måler 13 (14) 15 (16) cm, målt under ærmet.

Nu skal der laves indtagninger for at give ærmet volumen.

Størrelse XS:

*Strik 2 ret sammen* gentag fra * til * omgangen ud. (= 57 (-) - (-) m)

Størrelse S:

*Strik 1 ret, strik 2 ret sammen, strik 2 ret sammen* Gentag fra * til * der er 1 masker tilbage på
omgangen. Strik 1 ret. (= - (67) - (-) m)

Størrelse M:

Strik 2 ret sammen. *Strik 1 ret, strik 2 ret sammen, strik 2 ret sammen* Gentag fra * til * der er 2



 

masker tilbage på omgangen. Strik 2 ret sammen. (= - (-) 68 (-) m)

Størrelse L:

*Strik 1 ret, strik 2 ret sammen, strik 2 ret sammen* Gentag fra * til * omgangen ud. (= - (-) - (72) m)

Alle størrelser:

Strik 4 masker op så de sidder på venstre pind i forlængelse af dit arbejde. (hvis ikke du kender
teknikken findes der fine videoer på YouTube). Maskerne danner en fin opstart på i-cordkanten på
ærmet.

Strik en i-cord således:

*Strik 3 ret, strik 2 drejet ret sammen. Flyt de 4 masker du lige har strikket tilbage på venstre pind*
Gentag fr * til * til du har fire masker tilbage på rundpinden. Bryd garnet og sy din i-cord sammen med
maskesting.

Strik det andet ærme ligeledes.

LØBEGANG LANGS RYGGENS UDSKÆRING

På pind med rundpind 2,5 mm 60 cm samles 1 maske op for hver pind/maske rundt langs ryggens
udskæring. OBS at maskerne samles op gennem begge lag strik, ved toppens nederste, ombukkede
kant, så den lukkes af. 

Strik 9 pinde glatstrik og luk alle maskerne af. Sy løbegangen sammen, ved at bukke de aflukkede
masker ned til opsamlingskanten.

BINDEBÅND

Slå nu 4 masker op på pind 2,5 mm og strik en i-cord på 1,5 meter eller ønsket længde. Luk
maskerne af. 

HALSKANT

Saml 111 (117) 121 (127) masker op på pind 3 mm, i det der samles 1 masker op pr maske langs
nakke, skulder og de opslåede masker over brystet, og 2 masker pr 3 pinde i siderne af
halsudskæringen. Strik 4 masker op og strik en i-cord således:



 

*Strik 3 ret, strik 2 drejet ret sammen. Flyt de 4 masker du lige har strikket tilbage på venstre pind*
Gentag fr * til * til du har fire masker tilbage på rundpinden. Bryd garnet

og sy din i-cord sammen med maskesting.

MONTERING

Hæft alle ender.

Træk dit bindebånd gennem løbegangen i ryggens udskæring, så enderne er omtrent lige lange.

Del din version med os på følgende hashtags #PalmaTeen #PalmaToppen #StrikMedAnnika og
#RitoHobby



 

 



 

Designet af: @by.annikasollann på Instagram (Annika Sollann Sørensen)
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