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De her håndvarmere i polar fleece er nemme at sy, og du kan tilpasse mønsteret, så det passer
præcis til netop din hånd/arm. De er klippet ekstra lange, så der kan laves en flot rynkeeffekt op ad
armen. Hvis du er interesseret i at lave et fint sæt til at holde varmen i, kan du også tjekke
vores gratis syopskrift på en matchende ørevarmer ud.

Materiale:

1 stk. Polar fleecestof - det kan eksempelvis være i farven 024 Flaskegrøn
Papir - enten 2 stk. A4 eller 1 stk. A3
Sytråd, der passer til stoffarven - det kan eksempelvis være BSG Sytråd 120 0272
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Symaskine
Evt. Overlocker men denne kan fint undværes
Saks
Nåle eller clips - bruges til at holde stoffet
Kridt eller farveblyant
Målebånd

Fremgangsmåde

Du kan bruge det mønster, vi har tegnet her i guiden. Du kan dog også lave dit eget ved at lægge din
hånd med letspredte fingre på et stykke papir og tegne rundt om din hånd. I opskriften har vi valgt at
lade det skråne nedad ved tommelfingeren, hvilket er helt op til dig om du gør eller ej. Hvis du tegner
efter din hånd, så husk at tilføre 1-1,5 cm. sømrum, når du rentegner mønsteret.

Mål omkredsen på din arm, dividér det med 2 og læg 4 til resultatet. På den måde har du halvdelen
af din arms omkreds plus 1 cm. sømrum i hver side og 2 cm. bevægelsesrum. Tegn armstykket som
en lang rektangel på 35-40 cm.
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1. Klip mønsteret ud fra dit papir og tape det sammen, hvis du har brugt 2 stykker A4.

2. Læg stoffet dobbelt og klip efter dit papirmønster.

3. Indstil din symaskine til længste trådsting og sy langs armstykket (altså ikke håndstykket). Sy
gerne to rækker i begge sider. Det giver det flotteste rynke resultat. Vi vil anbefale at sy hver enkelt
handske for sig, da du risikerer at knække trådene, hvis du syr dem sammen.



 

4. Hiv i begge tråde på én gang (men kun enten begge overtråde eller begge undertråde) og skab din
rynkeeffekt.



 

5. Så sætter du nåle eller clipser handskerne sammen ret mod ret og syr fra toppen af håndstykket
og hele vejen ned til bunden af armstykket enten på overlocker eller på symaskine.



 

6. Vend handsken, så du har retsiden udad.

7. Fold kanten både foroven og forneden ind, ca. 1 cm., og sy med sting 2,5 på din symaskine hele
vejen rundt om begge kanter.



 

 



 

8. Vend handsken så du har vrangsiden udad.

9. Læg din hånd på handsken og markér - med sømrum - afstanden mellem pege- og tommelfinger.



 

10. På symaskinen syr du afstanden.



 

11. Klip stykket ud.



 

12. Vend handsken med retsiden ud og sy en mere handske magen til.
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