Opskrift pA mundbind til voksne
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Med denne guide kan du sy dine egne mundbind som indeholder skiftbart indleeggsstof. Du kan finde
en gratis syguide til en taske, som passer perfekt til opbevaring af mundbind og filter.

Bemaerk: De er ikke CE-godkendte og ikke til medicinsk brug, men Sundhedsstyrelsen betragter
stofmundbind som veerende bedre end ikke at bruge et. ?

Starrelse

18,5 cm x 9 cm, nar den ikke er foldet ud.
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Materialer

Bomuldsstof 50x150 cm
Vlieseline

Elastik

e Sytrad

Neesebgile
Vandbaseret tus

Fremgangsmade

1. Klip et stykke stof pa 40 x 20 cm

2. Fold kanten langs den ene korte side og stryg, sa der dannes en skarp fold. Herefter folder du
kanten endnu en gang og stryger. Hold stoffet pa plads med knappendle og sy langs kanten. Gentag
i den anden ende



/https://rito.dk/1171-bomuldsstof-i-metermal
/https://rito.dk/vlieseline-i-metermal/34894-vlieseline-indlaegsstof-til-mundbind-ilc-151-90cm-hvid-50cm-5710116073212.html
/https://rito.dk/elastiksnor-elastikband-elastiktrad/11885-elastik-flad-sort-6mm-10m-7316712085147.html
/https://rito.dk/bomuldstrad/1546-gutermann-sytrad-bomuld-6206-gra-100m-4008015222154.html
/https://rito.dk/diy-lav-selv-mundbind/35468-naesebojle-naeseklemme-til-mundbind-masker-med-lim-aluminium-solv-5x90mm-10-stk-5713410025703.html
/https://rito.dk/staedtler-triplus-fineliner/13832-staedtler-triplus-fineliner-tusch-tus-sort-03mm-1-stk-4007817334409.html
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3. Fold stoffet i toppen 2,5 cm ned.

4. Mal 4 cm ind fra hver side af stoffet og lav en markering pa en cm. Hold stoffet pa plads med
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knappendle og sy langs de to sma markeringer.

5. Leeg neesebgjlen ned i den lille lomme. Lav en markering tvaers over stoffet. Saet stoffet sammen
med knappenale og sy langs markeringen. Pa hver side af stoffet skal du efterlade et hul pa en cm -
du skal altsa ikke sy helt fra kant til kant.
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6. Fold de to langsider ind og stryg, sa folden bevares
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7. Den anden ende foldes op, sa enden ligger under den gverste ende ved naesebgijlen. Stryg langs
kanterne, sa folderne holdes pa plads.

8. Klip to stykker elastik a 17 cm. Har du et lille hoved, bgr du klippe dem lidt kortere og omvendt,
hvis du har et stort.

9. Tag den ene stykke elastik og placer det saledes, at hver ende af elastikken er i hver ende af
stoffet. Hold det sammen med knappenale og sy det sammen i siderne
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10. Fold stoffet pad midten og stryg.

11. Fold den ene side ind mod midten og stryg. Gar ligeledes i den anden side



12. Tag fat i den gverste fold og treek den ned, sa kanten ligger ? nede mod den midterste fold. Stryg
for at holde folden og brug knappenale for at holde stoffet pa plads.

13. Tag fat i den midterste folk og traek den ned, sa kanten ligger ? nede mod den nederste fold.
Stryg for at holde folden og brug knappenale for at holde stoffet pa plads.

14. Tag fat i den nederste folk og treek den ned, sa kanten ligger ? nede mod bunden. Stryg for at
holde folden og brug knappenale for at holde stoffet pa plads.



15. | hver side syr du langs kanten, sa folderne holdes pa plads




16. Klip vlieseline i stykker 15 x cm x 16 cm. P& midten af hver side laver du en prik med en
vandbaseret tus. Mellem hver prik laver du en buet linje med prikker og klipper langs den. Filteret
lzegges i bundbindet ved at folde mundbindet ud og leegge det i.
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